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Zycie mozna przezy¢ na dwa sposoby:
mozna zy¢ jakby nic nie byto cudem

i mozna zyc¢ jakby cudem byto wszystko.
Najpiekniejszg rzeczg, jakiej mozemy
doswiadczy¢, jest tajemnica. Jest ona

zrodtem kazdej prawdziwej sztuki

i nauki. Ten, komu ta emocja jest obca,

kto nie moze juz zatrzymac sie na dtuze;
i stang¢ w zachwycie, jest jak martwy.

Jego oczy sg zamkniete.

Albert Einstein







Spis hipotez
jako spis tresci

Ta ksigzka pelna jest hipotez. Ich lista tworzy spis tresci.

PROLOGI 13
Zrozumienie kontekstu, w ktdrym co$ si¢ wydarza, jest pierwszym

krokiem do zrozumienia tego, co si¢ dzieje --------------------mmooooo- 14
Warto dedykowa¢ innym wazne rzeczy, ktére robimy --------------------- 16
Poczatek jest wazny — sa w nim zawigzki tego, co ma by¢ rezultatem ------ 18
To, co najlepsze i najwazniejsze, przychodzi z niespodziewanej strony

i w zaskakujacy sposob ---------mommimmomiiieo oo 21
Warto da¢ si¢ poprowadzi¢ intuicji, zbiegom okolicznosci, niejasnym

pozytywnym przeczuciom w nieoczywistym kierunku ----------------- 24
Jedno spostrzezenie, jedna mysl, jedno uczucie moga zmieni¢ wszystko --- 32
Trafna hipoteza wystarczy, Zeby nasz sposob postrzegania si¢ zmienit ----- 37
Jaka$ zapowiedz tego, czego mozna sie spodziewaé, pomaga

w przyjmowaniu niespodzianek ------------------oomoomoooooeoooo oo 40
Jeste$my tym, co mys$limy --------------m-mmmmmmmeoo oo 43
Zeby ustysze¢, trzeba stucha¢, zeby zrozumied, trzeba mie¢ w sobie

gotowo$¢ zrozumienia -----------mosmmoomossosmoooooosooo oo 47
Mamy w sobie wszystko, czego potrzebujemy - wystarczy to dostrzec ----- 53
Mamy by¢ zawieszeni miedzy niebem a ziemig --------------------------- 56
Dobrze jest da¢ kredyt zaufania i patrzeé, czy i jak jest sptacany ----------- 60
Nasze osobiste poszukiwania swojej drogi s réwniez ratunkiem

dla innych - dla cywilizacji, dla $wiata -----------------------ooommoooo- 62
Jedyne miejsce i czas na szczescie sg tuiteraz --------------o--so--ooo--e- 67

Symbole, metafory, rytualy pomagaja nam zrozumie¢ i uporzadkowac

IZECZYWIStOSE === === ===mmmmmmmmmmsm oo oo 70
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Ksigzki zmieniajg Zycie --------------------mmmsmmmmooieoieo oo 77

Wiemy wszystko, co potrzebujemy wiedzie¢. Teraz musimy to poczué ---- 81
Proste praktyki zmieniaja wiele — nawet wszystko ------------------------ 85
ODKRYCIA 89
ZYCIE - mm oo oo 91
Zycie bedzie nas zaskakiwa¢ - lepiej p6js¢ w kierunku, ktory wyznacza,

niz sie mu opiera¢ ---------oommosossommmmmoooooooooooooooeeeoo oo 91
Warto zaufa¢ naturalnej sile zycia — diagnoza to nie prognoza ------------- 95
Zawsze moze si¢ zaczal NOwe Zycie -----------------sosso-ooooooooooooo- 100
Nie wolno traci¢ wiary w to, co czeka na nas za horyzontem ------------- 104
Wglady to najlepsze skroty do dobrych rozwigza ----------------------- 113
Oswiecone stany umystu sg dostepne dla wszystkich -------------------- 118
Nie zyjemy po to, zeby pracowal. Pracujemy, zeby zy¢ ------------------- 121
Znajomo$¢ korzeni, $wiadomo$¢ gruntu, z ktorego wyroslismy,

pomaga nam $wiadomie rozkwitaé -------------------iioosoooooooo- 126
MANIFESTACJA ------mmmmmmmmmmmmmm oo 131
Zgoda na to ma do nas przyjs¢, jest lepsza od usilnych prob manifestacji -- 131
Mozemy wymodli¢ to, czego pragniemy ---------------------omsoooooooo- 141
Manifestujemy to, jacy jeste§my ---------------------ssmssomooooooooooes 145
W niewiedzy jest ogromna sifa -----------------sooeoooeoooe oo 149

Czasem warto popatrzy¢ na proces odwrotnie — od konca do poczatku -- 152

WOLNOSC ---eommmemmme oo 156
Wolnosé¢ ma nieskonczong ilo$¢ poziomow ----------------------------- 156
Cele nie s3 tak wazne, jak sagdzimy --------------------------omo-oooooon 160
»Musimy by¢ gotowi pozby¢ sie Zycia, ktore zaplanowali$my,

aby mie¢ zycie, ktore na nas czeka” ---------------o-sooooooooooooo- 165
POKOQ) -----ommommms oo 170
Spokdj bierze si¢ z wewnetrznego pokoju ------------somssmiisoonoooooe- 170
Mamy w swoim wnetrzu zrodlo spokoju -------------------sooooooooooo- 173
Zeby znalez¢ spokdj, potrzebny jest Spokdj ---=-----=---=-mmommooooooo- 175
Mozemy $wiadomie praktykowa¢ miloé¢, wdziecznoéé, szczegscie -------- 178
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ZACHWYTY 181

ZACHWYT ----mmmmmmmmmm oo 182
Mamy nieograniczong ilo§¢ okazji do zachwytu zyciem ------------------ 182
Dobrostanu, o§wiecenia, odkrycia siebie mozna do$wiadcza¢ szybko

i bezwysitkowo -----------ommmiieeem 187
Mozemy sobie pozwoli¢ na nieskonczong ilo$¢ zachwytu w zyciu -------- 191
Warto odwazy¢ sie na zachwyt -----------------------mmmmmmoooeeo oo 194
Mozemy by¢ nieustannie zachwyceni -------------=-----------------ooo- 199
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Oswiecenie jest dostepne co dnia ----------------=----------oooooooooooo 215
Czujemy zachwyt, kiedy taczymy sie z inteligencja zycia ----------------- 217
PRZESKOK -------mmmmmmmmmmm oo 222
Zachwyt jest punktem odbicia w lepsze zycie ---------------------------- 222
Zachwyt jest zrédtem energii ------------------------smoooooeooo oo 225
Nalezy cieszyc¢ sie kazda chwilg - jej unikalno$¢ moze nie powréci¢ ------ 229
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Potrzebujemy $wiatta ------------------ocoooiio e 244
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OSWIECENIA 253
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Mamy w sobie bosko§¢ -------------mmmmisoo e 279

Nasza dusza nie ma wieku -----------------momooooioo oo 283
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Czas jest plastyczny -----------------ssmmossmon oo 317
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Mistrzostwa najlepiej uczy praca z mistrzami ---------------------------- 336

Inspiracje mozna znalez¢ wszedzie --------------------ssoomoioooooooooe 338



PROLOGI

czyli bardzo duzo wstepdw i jeszcze wiecej kontekstow

Czy zyjemy w czasach wylacznie dla superbohaterek i superbohateréw?

Nie odnosicie wrazenia, ze nie mamy wyjscia? Musimy sta¢ si¢ superkims,
zeby poradzi¢ sobie z zyciem. Tylko jak to zrobi¢? Jak i gdzie odnalez¢ takie
supermoce? I czy da sie przejs¢ te transformacje, nie przestajac by¢ czlowie-
kiem, a moze nawet stajac si¢ nim bardziej, pelniej, glebiej?
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prologi

Prolog na dobry poczatek

Zrozumienie kontekstu, w ktorym co$
hipoteza sie wydarza, jest pierwszym krokiem do
zrozumienia tego, co sie dzieje.

Prolog to co$ wigcej niz wstep, troche zapomniana klasyczna forma. Bedzie ich
tu wiecej niz jeden, bedzie ich sporo. Bedzie moze nawet cale prologowanie.

Prolog (stgr. tpoAoyog prologos) - wstepna, wyodrebniona czes¢
utworu dramatycznego lub narracyjnego, zawierajgca relacje o faktach
poprzedzajgcych zawigzanie akgji; prologiem nazywa sie tez autorski
komentarz poprzedzajgcy utwor.

[Wikipedia]

Te wstepy, wprowadzenia i konteksty — prologi maja nakresli¢ i odpowiedzie¢
na pytania, skad wziela sie ta ksiagzka i dokad zmierza, a przede wszystkim da¢

posmak tego, co czytajacy moze z niej dla siebie wziac.

masz w sobie...

Zdolnos¢ zatrzymania, spokojnej obserwacji, dostrzegania i rozumienia.
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odkrycia w zachwycie

Dobrze jest zatrzymac si¢, wzigc spokojny oddech i spojrze¢ szeroko, gleboko,
powoli, cierpliwie, majgc intencje zrozumienia kontekstu, otoczenia. Popatrzec,
zeby zrozumie¢, zanim zaczniemy reagowaé, dziata¢, zmienia¢. Takie spojrze-
nie z lotu ptaka moze by¢ zachwycajacym doswiadczeniem. Takie zatrzymanie
moze by¢ ,,odkryciem w zachwycie”. Ta ksiazka pelna jest takich odkry¢ i za-

chwytow.

Trzy fundamentalne zasady w zyciu:

Po pierwsze: Jesli nie zaczniesz podazac za tym, czego pragniesz, nigdy tego
nie osiggniesz. Rusz sie!

Po drugie: Jesli nie spytasz, odpowiedz zawsze bedzie brzmiata: nie. Spytaj!

Po trzecie: Jesli nie ruszysz do przodu, bedziesz stale w tym samym miejscu.
Zréb pierwszy krok!



dedykacje

Dedykowanie jest przyjemnym zajeciem

Warto dedykowa¢ innym wazne rzeczy,

hipoteza ktore robimy.

Ksigzke te dedykuje dzieciom.

Przede wszystkim Maximowi - mojemu synowi i Milenie - jego siostrze,
naszym najblizszym ukochanym sprawcom nieustannych radosci i trosk, kto-
rzy na co dzien ucza — mnie i mojg Zong - jak warto$ciowe jest to, co mamy
z dzieciecej natury w sobie, i jak warto sie stara¢, zeby tego nie zgubi¢ i nie
musie¢ potem szukacd.

Dzieci! Macie to w sobie! - pielegnujcie to, I$nijcie tym, blyszczcie i $wieccie
wokol, osmielajcie innych, zeby réwnie mocno jasnieli, i nie przejmujcie sie
tym, ze czasem niektérym bedzie to nie w smak. Jestescie z natury cudami i nic,
ani nikt, nie moze wam tej cudownosci odebrac.

Dedykacja dla nich to réwniez dedykacja dla dzieci wokot nas i tych ukry-
tych w nas.

Wspominajac o tym, my$le o dzieciach w naszej rodzinie — Hani i Vin-
cencie — moich chrze$niakach, Ani, Dawidzie, Arturze i drugiej Hani, Eli
i Karolinie, Oliwierze, Alicji, Aleksie, Lukasie, Adamie, Thomasie i wielu,
ktorych z braku miejsca nie wymieniam. O tych, z ktérymi tacza mnie oczy-
wiste wiezy krwi i ktére czesto juz dzie¢mi nie s3. A takze o dzieciakach ota-
czajacych nas wszedzie tam, gdzie zaprowadza nas nasze wlasne. Mygle tez
o tworzonych nam przez dzieci okazjach do niezwyktych obserwacji, doswiad-
czania energii, nieustajacej - czasem wymagajacej — nauki o sile i inteligencji
zycia, dotykania madrosci zadziwiajacej nas swoja glebia. O odpowiedzialno-
$ci, ktdéra ponosimy, a ktorej czesto trudno jest nam sprostaé. I o tym, jak bli-
skie i proste mogg by¢ madre sposoby radzenia sobie z nig.
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To dzieci wokdt nas sklaniaja do poszukiwania dzieci w nas samych, czyli -
naszego prawdziwego, pierwotnego wnetrza. To dzieki nim mamy szanse to
znalez¢, poddac sie temu i zajasnie¢ ponownym blaskiem.

Pod koniec ksiazki bedzie miejsce na wiele podzigkowan, ale jedno, najwaz-
niejsze, pragne umiescic juz tu:

Dzickuje mojej Zonie Edycie, cho¢ stowo ,,dziekuje” nie wyraza ogromu
tego, co czuje. Kochanie — bez Ciebie nic z tego, o czym pisze w tej ksigzce, nie
mogloby sie wydarzy¢, a bez Twojego wsparcia po prostu nie mégtbym robi¢
tego, co robig, by¢ tym, kim jestem, i znajdowac tego, czego wspdlnie szukamy.

Kocham Cig i dzigkuje, Ze jestes!

mamy w sobie...

Wiele do zadedykowania innym.



entrée

Zacznijmy spokojnie i poczekajmy na rezultaty

Poczatek jest wazny — sa w nim zawigzki

hipoteza tego, co ma by¢ rezultatem.

Whbrew temu, co uparcie powtarzal jeden premier, wazne jest nie tylko to, jak
konczymy, ale i jak zaczynamy.

Ladies and Gentlemen, Meine Damen und Herren, Mesdames et Messieurs,
votre attention s’il vous plait.

Prosze Panstwa! Chciatbym prosi¢ o chwile uwagi, a moze nawet kilka chwil:

To juz staje si¢ zwyczajem, $wiecka tradycja, zeby bylo duzo wstepdéw i solid-
nych wprowadzen - zeby prologi i prologowanie byly jak entrée z francuskimi
korzeniami. Oznacza ono wedtug stownika:

o efektowne lub uroczyste wejscie gdzies;

o fragment muzyczny grany podczas wejscia na scene grup muzycznych lub
gltéwnych postaci;

o przystawke podawang na poczatku wielodaniowego positku;

o popisy komikéw cyrkowych stanowigce odrebny numer programu.

Jaki charakter z powyzszych przybierze to nasze entrée? Na ile dobrze i celnie
zapowie danie pierwsze, danie drugie czy deser, a moze nawet zaproszenie na
kolejng biesiade? Zobaczmy. Jest, krdtko méwiac, ,,duzo do powiedzenia celem
zagajenia’

Z setek przeczytanych ksigzek wynika, ze czesto wstep zawiera najwazniej-
sze, co autor ma do przekazania. Czasem to jedyne niosace warto$¢ strony
w calej publikacji. Bywa, ze wszystko poza wstepem jest jedynie potwierdza-
niem tego, co w nim zostato zarysowane. Wstep czy wprowadzenie wydaje sie
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by¢ rzecza niebanalng, zatem potraktujmy go z rozmachem, szeroko i solidnie.
No bo kt6z nam tego zabroni?

A tak przy okazji — wedlug zalozen, ktére przyswiecaja tej ksiazce, to — co
warto$ciowe — ma by¢ w niej proporcjonalnie rozlozone. Czyli jednak moze
warto bedzie przeczyta¢ ja do konca - zaréwno czesci pierwszej i czesci dru-
giej, bo szykuja sie¢ nam tu dwa tomy - rozlaczne, niezalezne, ale niezwykle
mocno korespondujace ze soba.

mamy w sobie...

Zdolnosé¢ zaczynania od nowa.

odkrycia w zachwycie

Zachwyca mnie to, ze siadam do komponowania drugiej ksiazki i to, ze dzieki
niezwyklej konstrukcji czasu, ja ,teraz” pisze te stowa, a Ty ,teraz” je czytasz.
Zachwycajace i poruszajace jest to, jak dobrze zostala przyjeta i dalej jest od-
bierana moja pierwsza ksigzka. Zachwycajace i niezwykle jest to, ze jej odbidr
o$mielit mnie do wej$cia w Zycie pelnoetatowego twoércy - kogos, kto dzieli
sie swoim patrzeniem na $wiat, wiedzac, ze wplywa to na jego Odbiorcow i to
w dobry sposéb. Kiedy o tym przez chwile mysle, czuje zachwyt. Zachwyt nie-
zwyklym intymnym pofaczeniem miedzy autorem i tym, co pisze, a Odbiorca.
To zwrotna petla motywujaca do pisania. Zachwyt i wdzigcznos¢. Wdziecznoéé
wobec korzystajacych z tego, co robie, i wobec Tajemniczych Sit Wszechswiata,
ktére na to pozwalaja i temu sprzyjaja.

Kiedy trafiaja sie szybko pedzace, nacechowane napieciem dni, poza patrze-
niem na niebo i chmury, co jest zawsze bardzo relaksujace (szczerze polecam!),
robie dwie rzeczy:

Po pierwsze: staram si¢ odbiera¢ pozytywno$¢ (to troche jak wlaczenie spe-
cjalnego nadajnika). Jest to poszukiwanie pozytywnosci bazujace na tym, co
byto lub jest. Siegam po ,wdzigczno$¢” zgodnie z recepta wyczytang u Deana
Ornisha w jego ksiazce ,,Spektrum”:
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Kiedy czujesz, ze frustracja zaraz cie wykonczy, przypomnij sobie, ze zawsze
mozesz odzyskac poczucie spokoju w prosty, a zarazem przetomowy
sposéb - poprzez wdziecznos¢. Kiedy odczuwasz wdziecznos¢, strach znika,
pojawia sie za to obfitos¢.

Po drugie: Przenosz¢ punkt koncentracji na innych. Zauwazanie innych -
po prostu odnotowanie ich obecnosci. Czasem wystarcza zwykle zyczenia
»mifego dnia”.

Czasem docenienie ludzi, ktdrzy sie tego kompletnie nie spodziewaja, dzia-
ta jak wywolywanie fal pozytywnosci w $wiecie, a przede wszystkim w moim
wnetrzu. To tak jakbym wrzucat kamyk w wode i obserwowat rozchodzace sie
kregi - tyle ze tu uzywam wyobrazni.

To jak w przyktadzie, o ktérym opowiadat David R. Hawkins:

Jadl obiad w restauracji. Przekazal szefowi kuchni, ze ten zrobit $wietne da-
nie. Spowodowal u niego zdziwienie, bo mimo iz kucharz $wietnie gotowat,
zwyczajnie nieczesto to styszal. Kucharz w $wietnym nastroju wrécit do domu,
usmiechajac sie po drodze do ludzi w metrze, a potem pochwalit si¢ Zonie, co
go milego spotkalo. Ona za$ cieszyla si¢ przez caly wieczdr z tego, ze ktos do-
cenia prace jej meza.

Czesto wystarczy by¢ wdziecznym za jedng drobng rzecz. Swiadomie zauwa-
zy¢ i doceni¢ jedng osobe wokol, a trudny dzien zmieni si¢ w dzien wypelniony
wyjatkowym znaczeniem!

Neuronauka potwierdza, Ze zauwazanie i czynienie tego, co dobre - cho¢by
tak prostego jak usmiech do kogos$ - czy nawet zwrdcenie uwagi na to, jak
inni czynig to, co dobre, momentalnie zmienia stan naszego umystu i naszego
serca. Bedac w otoczeniu tego, co pozytywne, zmieniamy si¢ natychmiast na
lepsze - na poziomach emocjonalnym, psychicznym, ale i fizycznym, biolo-
gicznym, hormonalnym.



enter

Co wybrac - ‘enter’ czy ‘delete’?

To, co najlepsze i najwazniejsze, przychodzi
hipoteza zniespodziewanej strony i w zaskakujacy
Sposob.

Kiedy masz piec¢dziesiat lat i za chwile ma sie urodzi¢ twoje pierwsze dziecko,
kilka miesiecy temu porzucile$ firme, w ktdrej przepracowales pietnascie lat
i w ktorej bylo ,,jak u Pana Boga za piecem’, wszedle$ w spotke, a jej los zalezy
od obslugi jednego duzego klienta, z ktérym kontrakt wlasnie si¢ konczy, kosz-
ty zycia rosng (a przychody niekoniecznie), i na dodatek Twdj samochdd wy-
maga wymiany na nowszy, to masz pare rzeczy do intensywnego przemyslenia.
Nie jest to moze koniec $wiata, jeste§ w miare zdrowy, masz troche zyciowych
doswiadczen i spory potencjal, ale czujesz, ze poruszasz si¢ po do$¢ niepew-
nym gruncie.

W takim stanie ducha bytem, kiedy uczestniczac telekonferencyjnie w pra-
cach waznego zespolu jednego z czotowych klientéw, stuchatem, jak radza
sobie uczestnicy spotkania i pilnowatem, czy nie powinienem reagowac, gdy-
by dyskusja stata si¢ zbyt goraca. Jakas druga czescia umystowego procesora
i jednym okiem porzadkowalem stara poczte mailowa. Nie ruszalem sie juz
wtedy dalej niz kilkadziesiat kilometréw od domu, pozostajac w pogotowiu na
ewentualno$¢, gdyby syn zechcial sie¢ wybra¢ w podréz do nas niespodziewa-
nie, z bezpiecznego brzuszka mamy, przed zaplanowanym terminem.

Palec zawist nad klawiszem ,,usunt” przy kolejnym e-mailu z serii tych, ktére
otrzymywalem po tym, jak zostawilem swoj adres na jakiej$ intrygujacej mnie
stronie. Nie usunalem tej wiadomosci, otworzytem ja. Zaczatem czyta¢. Te na-
zwiska co$§ mi mowily. Miatem ,,z tylu glowy” jaki$ mikroélad tego, o czym
tam pisano. Tak, pamietalem wystgpienie cztowieka, do ktérego odnosit sie
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mailing, ogladane kiedy$ na YouTubie. Méwil jako$ inaczej niz wielu rozwo-
jowcow, coachdw, nauczycieli, ktérych miatem okazje wystuchaé. Nawet gdzie$
zapisalem link do jego filmu. Bylo w tym co$ intrygujacego odmiennoscia.

Telekonferencja przesuneta sie w mojej percepcji na chwile w tlo. Zaczalem
podagzaé tropem nazwiska z e-maila. Znalaztem pdf-a z ksigzka autora i po-
bratem go. Tytut byl po amerykansku komercyjny, na granicy dobrego smaku.
Co6z, kolejna pozycja z szerokiej gamy ksigzek rozwojowych — tych papiero-
wych stojacych za mna na poélce, czy coraz czesciej cyfrowych, okupujacych pa-
mie¢ tabletu. W koncu ksigzki to gtéwny naped tego, co robie, o czym moéwie,
czy pisze. Przestalo mnie dziwi¢, ze wlasciwie ,wyskakujg” do mnie znienacka
z ksiegarnianych pétek, czy ostatnimi czasy... z promocyjnych e-maili. Czasem
zwracam uwage na krotki rozdzial, na jedna mysl. Czasami stowa z ksigzki de-
finiujg przestrzen, po ktorej sie poruszam przez lata, dokladajac jakis unikal-
ny wymiar do tego, jak zyje, odbieram i ksztaltuje $wiat wokot siebie. Ksigzka
wspomnianego autora wciagnela mnie z mocg silnego pola magnetycznego
w zupelnie nowy wymiar. Wywrdcita mnie do gory nogami.

Niebawem miatem poczu¢ sie jak mdj synek, ktory zaczat sie wlasnie obracaé
gltowka w dél, szykujac si¢ do nieznanego sobie $wiata. Zamiast ‘delete’/usuiy
wcisnalem tajemniczym zrzadzeniem losu ‘enter’/’wykonaj. Komenda zaczeta
sie realizowac.

mamy w sobie...

Zdolnos¢ przyjmowania nowych mysli i inspirowania si¢ nimi.

odkrycia w zachwycie

Czuje zachwyt, kiedy pomysle sobie, przypomne, ile niezwyklych pozytywnych
rzeczy wydarzyto sie, zaistnialo, zmienilo dzigki temu, Ze pojawialy sie w moim
zyciu nowe koncepcje, idee, perspektywy patrzenia. Wtargnety z wielkg moca,
dokladnie wtedy, kiedy byt na to czas. Najczesciej w postaci ksigzek, z czasem
w postaci internetowych wystapien zgodnie z zasada, wedlug ktorej inteligen-
cja zycia prowadzi nas od jednego zrédta madrosci do kolejnego, w mysl stow
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wypowiadanych wielokrotnie, a przypomnianych przez Tiziano Terzaniego:
Kiedy uczen jest gotowy, pojawia sig mistrz.

Prowadzenie - przewodnictwo:

Ile razy inteligencja Zycia, madro$¢ wszechéwiata, przypadek, dobry zbieg
okolicznoéci przyniosty nam zrédto wiedzy, madrosci, inspiracji? Przyprowa-
dzily nas do nauczyciela dokladnie wtedy, kiedy bylo to najbardziej potrzebne?

Czy nie jest to — gdy nad tym si¢ zastanowi¢ — powod do zachwytu i wdzigcz-

nosci?

Jesli szukamy:

Jesli szukamy pokoju, badzmy spokojni.

Jesli szukamy madrosci, badzmy cisi.

Jesli szukamy mitosci, badzmy soba.

Jesli chcemy znalez¢, przestanmy szukad.

UsSmiechnijmy sie i spdjrzmy $wiezym spojrzeniem wokdl, a okaze sie, ze
wszystko, czego potrzebujemy, jest dla nas dostepne.

o
Bycie soba:

Moc autentycznego bycia sobg i robienia tego, co si¢ kocha, dziala jak ma-
gnes. Przycigga wszystko, czego potrzebujemy w zyciu z ogromna energia. Je-
stesmy zaskoczeni, co i kogo mozemy do siebie przyciagnac i jak wiele zdzialac,
kiedy uwierzymy, ze na prawde zastugujemy na to, czego pragniemy.
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KONTYNUACJA BESTSELLERA ODETCHNIJ SPOKOJEM

Mamy w sobie wszystko, czego potrzebujemy, zeby zy¢ w pelni i szczesliwie. Jednak ,,Zapomnielismy, kim jestesmy,
i probujemy to sobie przypomnie¢”. Ta ksigzka podpowiada, jak mozemy to zrobi¢.

Traktuje o tym, co i w jaki sposob mozemy odnalez¢ w sobie i jak podazaé droga zachwytu nad zyciem, wewnetrz-
nych odkry¢ i o§wiecenia, ktére prowadza do harmonii, dobrostanu i szczescia.

Ksigzka Masz to w sobie stawia na gtowie spojrzenie na samorozwéj, duchowo$¢ czy psychologie. Pelna jest prowo-
kacji my$lowych i hipotez do weryfikacji przez czytelnikéw. Moga one stanowi¢ najkrétsza droga do prawdy, ktorej
szukaja.

Autor stwierdza:

W pierwszej ksigzce namawiatem do tego, zeby odetchna¢ spokojem.
W drugiej méwie, jak to zrobic - jak znalez¢ to, czego potrzebujemy do dobrego, spokojnego, spetnionego Zzycia.

Pierwsi czytelnicy — recenzenci pisza o ksigzce:

Trafifem na pierwsza ksigzke Jarka wtasnie wtedy, kiedy chcialem si¢ zatrzyma¢. Na kilka miesiecy zaciagneta mi
reczny hamulec. W drugiej ksiazce, w czasach niepokoju $wiata, znajduje pokdj w sobie. Tak, mam go w sobie od
dawna. Wystarczylo tam spojrze¢.

Tomasz Krol (kroltomasz.pl) - zyje niezaleznie - inspiruje, pisze, promuje rozsgdek, autor wielu ksigzek i niezliczonej ilosci inicja-
tyw edukacyjnych i rozwojowych

Siegajac po te pozycje, nie oczekuyj, ze dostaniesz cudowny przepis na zycie lub odkryjesz dziesie¢ sprawdzonych
krokéw do szczescia. Jarek w elokwentny sposéb pomoze Ci zrozumied, Ze nie potrzebujesz niczego z zewnatrz, aby
zy¢ pelnia zycia. Ty od zawsze masz to w sobie i najwyzszy czas, zeby tam zajrze¢.

Anna Gruszczynska (wilczoglodna.pl) — mentorka, pisarka, pierwsza certyfikowana coach ,three principles” w Polsce, pomogta
tysigcom o0s6b odzyskac rownowage i rados¢ zycia

Trenerzy rozwoju osobistego / psychologowie dzielg si¢ na dwie grupy. Pierwsza proponuje skomplikowane strategie,
ktorych wdrazanie w zycie trwa dlugo i kosztuje stono, druga w prosty i klarowny sposéb daje drabing do wychodze-
nia z deficytowych doltéw. Jarek Guc znajduje sie w czolowce tej drugiej.

Ta ksigzka to klucz do zycia, jakie wiekszos¢ ludzi chce wies¢. Po prostu ja przeczytaj, a stowa jej zastosuj. To kolejna
propozycja Jarka, idaca w inng strong niz te wskazywane przez cala ,branze rozwojowg’”.

Pawel Ladniak vel Mediteusz (mediteusz.pl) - coach, trener NLB twérca kultowego kanatu na YouTube i doskonatych produk-
tow i konferencji - jedna z najbardziej inspirujgcych postaci w dziedzinie rozwoju osobistego w Polsce

Kiedy spotykamy na swojej $ciezce cztowieka, ktérego stowa nas gleboko poruszaja, wzruszajg, ucza, wywotuja
usmiech i ktore odpowiadaja naszej wlasnej Istocie — wtedy nie ma w nas watpliwosci, ze nie jest to przypadkowe
spotkanie. Dziekuje.

Monika Agnieszka Ziolek - administratorka grupy ,,Odetchnij Spokojem” na FB, autorka i inspiratorka wielu, przez wielu nama-
wiana do napisania swojej pierwszej ksigzki

Te pozycje mozesz kupi¢ jedynie na stronie www.jarekguc.pl
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